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A E Jl CUELLO BLANCO: UNA INTRODUCCIÓN 


E (IE R_RCÉC—— — o... .o.. yq. ¿qm QnRo 
¿De qué manera comenzar a escribir sin perecer le persona nás pretenciosa 


DE CARICIAS Y ARRUMACOS 


A UNA QUEJA FORMAL A CUPIDO 


Desde gue tengo memoria he visto al amor desde una perspectiva bestante 
victimista. Incluso he llegado 2 pensar que mi lugar en este mundo es el 

de espectadora, consejera y cronista del amor de otras personss nunca 

partícipe (claro, encerrando 21 amor en un contexto roméntico, de pareja), dándome 
a mí misma el mote de "Doctora Corazón": la mujer que no tiene idea de | lo que hable, 
pero por +lguna razón puede sacarte del apuro. Las parejas de la vida real que 
conozco me parecen un enigma, quizá también les tengo un poco de celos, 
en cambio, las parejas en las series o películas que veo son mi escape a 
un lugar más agradable en el que yo también puedo sentir y decirme 2 mí misma 
"Que lindo amar así". 


El autosabotaje es mi acompañante fiel en cada velada de lágrimas; ver comedias románticas 1 

mientras abro el segundo envase de helado, haciendo honor al cliché misógino de la "solterona" 
URARTO PES eh eL ut y pci is 

en base a mi idea de lo que soy frente al romance es una representación patética del 

pavor que le tengo a mi adicción 2 sufrir por amor. Aún así, me considero tembién 

una roméntica, lo bello de la idea del ámor me tiene enamor2da, al grado de que cuando tengo 
una oportunidad verdadera de soltar mi complejode Bridget Jones y vivir el sentimiento, 

por el que he esperado 2ños, huyo y me entierro bajo el "no estoy lista", como si alguien lo 
estuviera . He sido amada por personas verdaderamente maravillosas, de mi mejor amigo 

(e1 gue le debo tres millones de disculpas) a una pelirroja con la que casi me parto la 

cara a causa del vodka y todos aquellos gue se han atrevido + darme su corazón 
y yo no he sabido cómo cuidarlo, han sido victimes de mi torpeza» Herir a otras personas 
con mis confusiones y miedos, con mi clara inexperiencia, es probablemente uno de mis 
arrepentimientos más grandes. 
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FUTURO ILUSORIO 


El futuro es abono de pesadillas. Las preguntas de "¿Dónde te ves en 


5 años?" dejaron de ser divertidas _mener: 1) de imeginer pisar la luna 


, 
y se volvieron recordatorios latentes del poco tiempo Que me queda pafa 


Comenzar con el "resto de mi vida"; me gradúo de le universidad en 
Fún afío exactamente y me siento con la seguridad suficiente pera decir que 


no tengo idea de a dónde VOY) qué auiero “hacer ni por qué, 

Hace unos meses empecé a buscar maestrias en el extranjero, con el fin de 
torturarme , pasatiempo que no recomiendo, y hubo una en especifico que me atrapó 
ápenas leí el plan de estudios. si ya le dí este rumbo a mi vida 


quizá sea PUERA: idea rogar por una beca y vivir dos eños en Nueva York. 


Pare mí. es chistoso sentarme a sacar costos de vida en une de las 
ciudades más caras del mundo, imaginando 1 lleguda de 2 carta de 
Aceptación que rompa lea m21dición que verbo. cargar des sde que fui conciente 
de ella: ser buena, más no lo suficiente, 


Un fenómeno extraño [dentro de todo esto son las expectativas que los que | 
me rodean tienen de mí; esto ya no es un chiste porque, en este caso, 
no se trate de mí riéndome sobre mi cama, diciendo que no me importa no tener 


la note más Alta, acá se trata de las expectativas y deseos de otras persones. 


Desde mis padres hesta mis profesores y amigos, no puedo correr de la idea 
que tienen de lo que soy y lo que puedo hacer, lo único que me 


da vueltas en la cabeza es la decepción que les ceusaré a futuro. 


Puedo decepcionarme 2 mí misma las veces que me PASAS: a fin de cuentas no 
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¡me puedo abandonar, los demás. pueden cambiar por” compléto la imágen y 


“persvectiva que tienen dé A la luz de los reflectores A enfriarse y 


ÑOS nd a hacer entonces? La construcción de mi nn: 


Fa, O que 108 z5 DER para mi E encima de 155 que yo misma me 
obligo e llenar. 
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Al momento de hecerme a mí misma le pregunte "¿De verdad esto es lo que soy?" 


puedo caer: en varies zenjes; le primers es la de la negación, donde heré todo 
lo posible por ceder el peso de mi propia identidad a otra persona y _culparle 


por el lugar donde me encuentro, la segunda es la de la” motivación, donde 
digo que, si bien esto es quien soy ahora, puedo utilizar todo lo que veo como un' 
error o falla y volverlo un "punto de partida" y la tercera, la zanja de la estafa 
Esta es en la que paso la mayoría de mis crisis, la idea de que mi identidad lo que soy, 
la menera en la que el mundo me ve, no es rés oque un fraude, una fachada bajo la que 
ocúlto «el fracaso que SOY en realidad. es extrañemente la zanja más cómodal, 


Mas de II LA ANA Y un dad > + 


Me considero una eriminel de cuello blanco en el sistema judicial propio de mi conciencia. 
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Las personas Que me rodean pueden comentar un centener de cosas PARANEIAS que ven en mí, 


poner sus expectativas en mi futuro, porgue “perentemente eso no debería ser 


complicado de lograr, pero la voz. sin tono con la Que le “hablan á uno los pensamientos 


me lee mis derechos: entes de la entrada del juez. 


¿De verdad soy tan lista? ¿De verdad puedo con eso? ¿Si soy capaz de sentir amor o lo 


estoy fingiendo? ¿Acaso engeñé a ¿Aceso engañó a toda persona en mi vida pera hacerle creer 


en un no" irreal o inventedo? 


Todos los logros o cumplidos que consigo son falsos heste que se demuestre lo contrario 
y aún con toda prueba en mano, ninguna informeción es confiable a mis ojos, 


soy el sistemá, el ¿juez y el criminal. 
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CONSIDERACIONES FINALES 


Ira terapia nunca ha sido muy bien visto en mi familia. Las cosas eran 


distintes en el mundo en que: crecieron mis padres, los que iben a 


el "loquero", eran el chisme contedo a susurros por el 


terapia, con 
barrio, en las cenas' familiares o hasta los domingos en la iglesia; 
actualmente la salud mental es reconocida como pripridad en casa, pero 
el estigma no se ha ido del todo. Considerar asistir a terapia la primera 
vez fue aterrador, si se crece creyendo que los psicólogos tratan a la 
gente "loca" X y el ser "loco" es el peor de los destinos, claramente no 


se irá a la sesión sin prejuicio o miedo alguno.! 


Un error enorme que cometí hace casi dos años fue dejer de ira terapia; 
mi progreso iba relativamente bien, pero entré en pánico y me fui. 
Pienso que todos mis problemas se agravaron cuándo dejé de tener a esa 
desconocida frente a mí a quien podía contarle todo e detalle y 

no me iba a juzgar, a quien podía hacerle chistes acerca de equella vez 
que pensé en beberme todo el fresco de pastillas y no me mireoría con 
severidad antes de decirme "no juegues con eso"; el apoyo y 

los oídos de mis amigos y femilia son una bendición, sin embargo, no 
son profesionales, «demás de que no puedo poner mi carga sobre sus 
hombros, no sería justo, puede ser que incluso se sientan exhzustos 
cuando corra a llorarles en el regazo por l2 mismo razón por tres 

ra de consejo para mí misms y 
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semenas seguidas, es por eso que, a maner 
quien sea que leéá esto, ir por primera vez a terapia o volver después 
años puede no ser una solución inmediata, pero amortigua un poco 13 


caída. La autocrítica y la autorreflexión pueden ser responsables del 
£xito en muchos aspectos , pero también lo son del pánico, enredan las 


luces nevideñas que sólo la terapia puede destrenzar. 
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